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Mindestens haltbar (LOT/EXP) bis Ende:Inhalt: 500 g

Dosierung und Zubereitung:

Verzehrempfehlung: 25 g Proteinpulver mit 250 ml Wasser im Shaker oder Mixer mischen.

Trinken Sie bei regelmäßigem Training bis zu 3 Shakes täglich.

Wichtige Hinweise:

Nach dem Öffnen fest verschlossen zwischen 5–30 °C aufbewahren und innerhalb von 6 Monaten verbrauchen. Vor Hitze, direkter 

Sonnenstrahlung und Feuchtigkeit schützen. Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten!

Das Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Das Produkt außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern lagern. Füllhöhe kann schwanken, Einfüllgewicht ist kontrolliert. Kühl und trocken lagern.

Zutaten:
4-Komponenten-Eiweiß (Milchprotein Konzentrat, Whey Protein Isolat, Whey Pro-
tein Konzentrat, Eialbumin), Magermilchpulver, pflanzliches Öl (pflanzliches MCT 
aus Kokosöl), Aromastoffe, Emulgator (Sodium Carboxymethyl Cellulose), Salz, 
Süßungsmittel (Sucralose)

Allergenhinweis:
Enthält Bestandteile von Milch und Soja, kann Spuren von Ei und Nüssen enthalten

Geschmack: Haselnuss
Proteinkonzentrat mit Süßungsmitteln zur Herstellung eines proteinreichen Shakes/Getränks

je 100 g Proteinpulver:

21,3 g BCAA’s

17,9 g L-GLUTAMIN pro Portion nur 1,8 g Fett

*NRV: Nährstoffbezugswert für die Tageszufuhr eines Erwachsenen basierend auf einer Ernährung von 
8400 kJ/2000 kcal. Der persönliche Bedarf variiert nach Alter, Geschlecht und körperlichen Aktivitäten.
**pro Portion (25 g) in Wasser gemischt. Wenn für die Zubereitung des Erzeugnisses andere Flüssigkeiten 
verwendet werden, z.B. Magermilch, ergeben sich unterschiedliche Nährwertzusammensetzungen.
l: NRV: nicht etabliert

Nährwertangaben pro 100 g
pro 

Portion**
* NRV % 
pro Portion

Brennwert 1793 KJ 
(424 kcal)

448 KJ 
(106 kcal)

5 %

Fett 
– davon gesättigte Fettsäuren

7,3 g
2,3 g

1,8 g
0,6 g

3 %
3 %

Kohlenhydrate
– davon Zucker

11 g
5,6 g

2,75 g
1,4 g

1 %
2 %

Ballaststoffe 1,2 g 0,3 g l

Eiweiß 78 g 19,5 g 39 %

Salz 0,13 g 0,03 g 1 %

Aminosäuren
EAAS: Essentielle Aminosäuren

pro 100 g 
Protein

L-Isoleucin (BCAA) 5420 mg

L-Leucin (BCAA) 10100 mg

L-Valin (BCAA) 5780 mg

L-Lysin 8520 mg

L-Methionin 1880 mg

L-Histidin 2340 mg

L-Phenylalanin 3940 mg

L-Thronin 6580 mg

L-Tryptophan 1800 mg

NAAS: Nicht-essentielle Aminosäuren

L-Alanin 4340 mg

L-Arginin 3340 mg

L-Aparaginsäure ACID 9960 mg

L-Cystin 1720 mg

L-Glutamin ACID 17980 mg

Glycin 2200 mg

L-Prolin 6500 mg

L-Serin 4900 mg

L-Tyrosin 2700 mg


